
                                  MENU DE LA CANTINE SCOLAIRE  
                                                    OCTOBRE 2021 
	  

Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7 Vendredi 8 
 
Salade fraîche 
(Bâtonnet de carotte, 
concombre, tomate 
cerise, pomme, thon). 
Penne à la sauce 
bolognaise 
Fromage à tartiner  
Fruit de saison 

 
Tortilla espagnole 
(pomme de terre, 
œufs) 
Pilon de poulet à la 
moutarde 
Riz pilaf 
Fromage à tartiner  
Yaourt 

 
Salade variée 
(betterave, pomme de 
terre, carotte, 
concombre, mais) 
Lasagne maison 
Fromage à tartiner  
Fruit de saison 

 
Couscous au bœuf et 
aux légumes  
Fromage à tartiner  
Grenade  

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15 
 
Salade césar (tomate, 
crouton, mais, thon) 
Poisson frais pané 
Légumes sautés 
Fromage à tartiner  
Pêche  

Quiche au fromage 
Kabab maghdour                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Légumes sautés 
Fromage à tartiner  
Brochette de fruits 

 
Assortiment de salade 
marocaine 
Boulettes de merlan 
frais 
Gratin de pommes et 
courgettes 
Fromage à tartiner  
Fruit de saison 

 
Seffa au poulet 
Fromage à tartiner  
Clémentine  

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22 
 
Tomate cerise au thon 
Sauté de veau 
Légumes sautés 
Fromage à tartiner  
Fruit de saison 

 
 
 
 
           Férié 

 
Salade fraîche 
(Bâtonnet de carotte, 
concombre, tomate 
cerise, pomme, thon). 
Poisson au four 
Riz à l’oriental 
Fromage à tartiner  
Salade de fruits 

  
Rfissa 
Fromage à tartiner  
Grenade  

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29 
 
Tomate au thon 
Poulet à la marocaine 
Pommes rissolées 
Fromage à tartiner  
Yaourt 
 

 
Croquettes de légumes 
et fromage 
Boulettes de viande 
hachée 
Coquillettes à la sauce 
tomate 
Fromage à tartiner  
Salade de fruits  

 
Briwate aux légumes 
(vermicelle, carotte, 
fromage) 
Poisson frais pané 
Riz oriental 
Fromage à tartiner 
Salade de fruits  
 

  
 
Couscous au bœuf et 
aux légumes 
Fromage à tartiner  
Clémentine  

	  


