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Salade frdiche
(Batonnet de carotte,
concombre, tfomate
cerise, pomme, thon).
Penne a la sauce
bolognaise

Fromage a tartiner
Fruit de saison

Salade césar (tomate,
crouton, mais, thon)
Poisson frais pané
Légumes sautés
Fromage a tartiner
Péche

Tomate cerise au thon
Sauté de veau
Légumes sautés
Fromage a tartiner
Fruit de saison

Tomate au thon
Poulet a la marocaine
Pommes rissolées
Fromage a tartiner
Yaourt

Tortilla espagnole
(pomme de terre,
ceufs)

Pilon de poulet a la
moutarde

Riz pilaf

Fromage a tartiner
Yaourt

Quiche au fromage
Kabab maghdour
Légumes sautés
Fromage a tartiner
Brochette de fruits

Férié

Croquettes de légumes
et fromage

Boulettes de viande
hachée

Coquillettes a la sauce
tomate

Fromage a tartiner
Salade de fruits

Salade variée
(betterave, pomme de
terre, carotte,
concombre, mais)
Lasagne maison
Fromage a tartiner
Fruit de saison

Assortiment de salade
marocaine
Boulettes de merlan

frais

Gratin de pommes et
courgettes

Fromage a tartiner
Fruit de saison

Salade frdiche
(Batonnet de carotte,
concombre, fomate
cerise, pomme, thon).
Poisson au four

Riz a l'oriental
Fromage a tartiner
Salade de fruits

Briwate aux légumes
(vermicelle, carotte,
fromage)

Poisson frais pané
Riz oriental
Fromage a tartiner
Salade de fruits

Couscous au beeuf et
aux légumes
Fromage a tartiner

Grenade

Seffa au poulet
Fromage a tartiner

Clémentine

Rfissa
Fromage a tartiner

Grenade

Couscous au beeuf et
aux légumes
Fromage a tartiner

Clémentine




